Tobak Tema Berusningsmedel
e Definiera nyckelorden:

en cigarett=

att roka=

en rokare=

en icke-
rokare=

rokning=

SNus=

att snusa=

snusning=

e Lis tabellen om tobakens inverkan pa kroppen.
Tobakens
inverkan pa... Tobaken fororsakar att...

hjéartat pulsen stiger
rytmstorningarna okar

blodkérlen syretransporten forsdmras
blodkérlen sammandras
blodtrycket stiger

artdrerna forhardnas snabbare
risken for kérlsjukdomar dkar

blodpléttarna klumpar sig

slemavsondringen okar

risken for lungcancer okar
flimmerharens funktion forsvagas
rokaren hostar

lungorna

tandernas kondition forsdmras
tandkottets kondition forsdmras
tanderna morknar

munnen

huden porerna forstoras

hudens kondition férsdmras

sinnena skymningsseendet forsémras
luktsinnet férsvagas

smaksinnet forsamras

koncentrationen koncentrationsformagan forsamras

konditionen férsdmras
livsldngden forkortas
beroende framkallas
cancerrisken 0kar

ovrigt
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