Vad ir viktigt i livet? Tema Berusningsmedel Religion

e Vilka saker ir viktigast i ditt liv? Diskutera i din grupp och gor en lista tillsammans.
Viktigast i mitt liv dr

e Skriv Matt 7:12 (den gyllene regeln) i rutan. Tycker du att det ir en litt regel att leva
efter? Motivera din dsikt! Vad skulle du vilja att ingen gjorde mot dig?

DEN GYLLENE REGELN

e Vem bér ansvar for att ditt liv lyckas? Lista foljande alternativ i viktighetsordning
(1=viktigast 7=minst viktig) forildrarna, lirarna, du sjilv, kompisarna, Gud, internet, TV

e Lis foljande vers och svara pa frigorna
a) Vilka saker i ditt liv kan du inte indra pa?

b) Vilka saker i ditt liv kan du sjilv paverka?

Gud, ge mig tdlamod och kraft att acceptera (inse att) att det finns saker 1 mitt liv
jag inte kan foréndra.
Ge mig mod att fordndra det jag kan och klokhet att skilja dessa fran varandra.




